Sport und Gesundheit

AMZEIGE

Zur Krone der Schopfung

Ohne Daumen wiére der Mensch nicht zum heutigen Menschen geworden!

Frau Dr. Herzherg, was wiino der
Mensch ohne den Daomen?

Ohine den Daumen, dem kraftigsten
der fimf Finger, ware der Mensch
nicht zum heotigen Menschan ge-
waorden., Er warg unfdhig, einen
Spitzgntt zu machen Und konnte
saine Hinde nur sehr viel einge-
schrdnkter benutzen. Der Daumen
hat durch seine andare Beweglich-
keit gine Sonderstallung inne. Die
Affen (Pnmatan) kiinnen den Dau-
men nicht opponiaren (in Opposition
71 dan anderen Fingem bringan), sie
kiinnen ihn lediglich haranziehan,
Das gab dem Menschen einen ant-
scheidenden Evolutionsvorsprung,
nur 50 war 82 maglich, Werkzeuge
2u bagen oder d&s Schreiben zu
erlemen. Die Fejnmotarik dar Hand
des Menachen istim Vergleich sum
Tierreich unschlzghar: Neun Ein-
zelmuskein bewegen den Daumen,
das reprisentigronds Himareal ist
im Vergleich 2u den Fingarn deut-
fich vergrisert

Beiwalchen Sportarten kommies 2u
don meisten Daumanveriatzung?

Im Prnzip bei fast allen Sportartan,
pradestiniert sind die Ballsportar-
ten, bei denen die HEnde benutzt
werden (Handball, Basket- und Viol-
leyDall), sovie [ena mit liegnarkon-
takt (Juda, Ringen, Kickboxen usw.),
hier stehen v.a. Verstauchungen
und Kapseldehnungen/Freflungen
im Vardergrund, Es gibt auch den
s0g. .Skidaumen”, wenn bei Uber-
spraizung des Daumens bei Stock-
ainsatz ain eflanseitiges Band reift
oiar 65 2u Frakturen bei Stirzen auf
dan abgespreiden Daumen Kammit,

Wie lisstsich dem vorbeugen?

Bei Ballsportarten warden teils dar
Daumen und auch die andaren Fin-
gergetaped. Bei den andaren Sporl-
arten kann man mit guter Kondition
und Technik Stiirze vermeiden, Un-
ter Gagnersimwirkung st das Ristko
fibr Vierlatzungen von vomnherzmn gri-
Rer. Mit Schutzeinrichtungan wie

Handgelenksehitzarm (Inlineskaton)
und Handschuban (Eishackey) kann
man sich hier aber wappnen®,

Ist an dem s0g. .SMS Daumen” gi-
gentlich efwas dran?

Uns SMS-Varschicken ist fir man
che fast schon ein Sport, s aibt
sogar einen Weltrekord (160 Zei-
chen in 43,24 Sekunden). Mighiche
Folge eines so fleiBigen Ubens ist
emne Entzindung der Sehnen deran
der Daumenbewegung bateiligten
Muskain. Auch das Badianen gings
I-Pods kann dagzu fiihran,

Wie sieht die Behandlung aus?

Erste: Behandlungsdevisa: Solch
pinsaitige Bewsgungsabldufa ver-
meidan! Dann folgan klassische Be-
handlungsmeathoden wie Kilte, Elak-
trotherapie, antentindliche Salben
ind Medikamente, ruhigstellends
Schienen (Gips), big hin zur lokalen
Injekiion { Cortizon). Baichronischen
und therapieresistanten Fillen auch

Dr Sonia Horzberg, Cherztin _ 3
des Reha-Zentrum ingoistodt

sinmal eine Operaton, Frakturen mit
Gaelankbateiligung wardan meist
operiert, dag Seitenband beim Ski-
dawiman sollte bei griersr Instabi-
lit#t im Daumengrundgelenk auch
opanart werden. Danach sind intan-
giva physikalische und ergothera-
pautizcha MaBnahman notwendig,
um gin Verkleben der Sshnanschel-
de zu verhindern und dig Kraft und
Beweglichkeit wieder vallstindig
herzusteflen. Also immer deran den-
ken: Der Daumen hat aus uns mit
das gemacht, was wir heute sind|



