


Volltreffer

Geriatrie- und Rehazentrum

Kooperationen bestimmen heute den medizi-
nischen Alltag. Die medizinische Versorgung ist
so komplex und die Strukturen sind so vorgege-
ben, dass keine Einrichtung mehr chne die Zu-
sammenarbeit mit Partnern auskommt. Ein
Beispiel fir eine gelungene Kooperation ist die
des Klinikums Ingolstadt mit dem Geriatrie-
und Rehazentrum Ingolstadt. Die Bilanz von
Klinikumsgeschaftsfiihrer Heribert Fasten-
meier nach rund vier Jahren: ein .Volltreffer”.

Wer im Patientengarten hinter dem Klinikum
Ingolstadt spazieren geht, sieht dort ein Ge-
baude, das sich dezent, natirlich und unschein-
bar in den Patientengarten einfiigt: das Ger-
iatrie- und Rehazentrum. Der Gebdudekomplex
wurde 2005 errichtet und versorgt jedes Jahr
deutlich Uber 1.000 Patienten. Die Nadhe zum
Klinikum ist dabei nicht nur ortlich gegeben,
sondern auch im ibertragenen Sinn. Das Ger-
iatrie- und Rehazentrum wird zwar von den ex-
ternen Partnern Passauer Wolf und dern Ger-
iatriezentrum Neuburg betrieben, ist aber auf
verschiedensten Ebenen auf das Engste an das
Klinikum Ingolstadt angebunden - und insofern
ein sehr gutes Beispiel fiir eine funktionierende

Die Partner beziehen im Rahmen eines sogenannten Franchisevertrages
Leistungen vom Klinikum und zahlen Miete

Kooperation, wie sie im Gesundheitswesen
heute unabdingbar ist.

.Unsere Uberlegung war, dass eine sehr gute
und wohnortnahe medizinische Geriatrie und
Rehabilitation fiir die Menschen wichtiger sind
als die malerische Lage an einem bayerischen
See”, sagt Heribert Fastenmeier, der Ge-
schaftsfihrer des Klinikums Ingolstadt. Den
Menschen sei es viel wichtiger, dass sie regel-
mafig Besuch von ihren Angehérigen bekom-
men konnten und nach der stationdren Ver-
sorgung in einer Klinik eine gut abgestimmte
Weiterbehandlung bekamen. .Wir haben eine
ganz grofie Zahl alterer Patienten im Haus, die
ganz bestimmte Indikationen haben, wie
Schlaganfalle, orthopadische Leiden oder Or-
ganerkrankungen”, erklart Fastenmeier. Die
brauchen haufig im Anschluss an die akutkli-
nische Versorgung im Krankenhaus rehabilita-
tive Mafinahmen. Rund 3.000 bis 3.500 Patien-
ten verlassen das Klinikum daher jedes Jahrin
Richtung Rehaeinrichtung.

Was anschlieBend mit diesen Patienten ge-
schieht, kann das Klinikum nicht mehr beein-
flussen. Wenn die Versorgung allerdings nicht
optimal laufe, kdnne es vorkommen, dass die
Patienten - die ohnehin regelmafig die Ver-
weildauern tiberschreiten - nach einer unzurei-
chenden geriatrischen Versorgung oder Reha-
bilitation unter Umstdnden auch als soge-
nannte . Fallwiederkehrer” in das Krankenhaus
zuriickverlegt werden, aus dem sie gekommen
sind - also ins Klinikum. Dort miissen sie dann
unentgeltlich weiterversorgt werden - eine
denkbar ungiinstige Situation sowohl fiir das
Klinikum als auch fir die Patienten. .Unser An-
satz war daher, das zu verhindern und zu die-
sem Zweck die stationdre und anschlieffiende
Weiterbehandlung ideal aufeinander abzustim-
men und so zu verbessern und quasi aus einer
Hand anzubieten”, erklart Fastenmeier. So
stellte das Klinikum vor wenigen Jahren Uber-
legungen an, in unmittelbarer ortlicher Nahe
ein Geriatrie- und Rehazentrum anzusiedeln.

Optimale Abstimmung

Nach intensiven Verhandlungen mit maglichen
Partnern einigte man sich schlieBlich mit der
Rehakette Passauer Wolf und dem Rehazen-
trum Neuburg auf eine Kooperation. Das Klini-
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