MWenn du weildt, was du tust,

kannst du tun, was du willst.

I

Die Feldenkrais-Methode —
ein ganzheitlicher Behandlungsansatz
'm Reha-Zentrum Ingolstadt

Missen Sie noch, wie Sie als Kind
schwimmen oder Radfahren gelernt
ahen? Es war ein spielerisches Ler
“en mit allen Sinnen. Als Erwachse-
er geht diese Fahigkeit verloren.
verspannungen und Schimerzen sind
aufig die Folge. .(Genau an diesem
“unkt setzt die Feldenkrais-Methode
i, erklart Petra Seltsam, Therapeutin
7 Reha-Zentum Ingolstadt: ,Bei die-
ar karperonentierten Lemmethode
eschaftigen sich die Kursteilnehmer

Reha-Zentrum

wili

mit den Grundfunktionen des Lebens
wie Sitzen, Stehen, Gehen und setzen
diese in Lektionen um. Und das spie-
lerisch und chne Leistungsdruck.”
Von der Feldenkrais-Therapeutin er
halten die Teilnehmer eine Anleitung
zur Bewsaung - jeder experimentiert
dann fur sich. So kann jeder seinen
optimalen Weg finden und mehr
Leichtigkeit und Funktionalitdt entde-
cken. Dis Ergebnisse sind individuell;
Der Eine splrt sine Verbesserung

des Gleichgewichts, der Nachste ist
seine MNackenverspannungen los. Die
Feldenkrais-Methode ist eine wel:
weit anerkannte Lernmethode und
Bewegungslehre, die nun im Reha-
Zentrum Ingolstadt angeboten wird.
«Besonders profitieren Menschen mit
Wirbelsaulenleiden, Rheuma, Arth-
rose und neurclogischen Erkrankun-
gen, sowle Meanschen, die Stress und
spannungen abbauen mdchten, Sie
sind im Kurs jederzeit willkommen!”




