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Verschenken Sie Gesundheit!

Aktiv- und Praventionskurse im Reha-Zentrum Ingolstadt

Bewegung als aktive Gesundheitsvor
sarge. Im Reha-Zentrum Ingalstad! gibt
es zahlreiche Maglichkeiten, dem Koér-
per Gutes zu tun. Folgende Kurse wer-
den derzeit angeboten:

Medizinische Fitness, Wirbelsdulen-

gymnastik mit Pilates, Rickenfit, Agua-
fitness, Nordic Walking, Cardio Slim
{eine Kombination aus Sport und Ernah-

rungsheratung) und NEU: Feldenkrais —
Bewusstsein durch Bewegung,

Die Kurse werden in der Regel durch
die Krankenkasse bezuschusst. Aulter
dem bietet das Reha-Zentrum zusatz-
lich Massagen und die Maglichkeit zum
Saunabesuch. Die Bewegungs- und
Wellnessangebote im Heha-Zentrum

lassen sich auch verschenken! Und wer
einen besonders sportlichen Zeitgenos-
sen begliicken will, der liegt mit ginem
Gutschein fir eine professionelle Leis-
tungsdiagnose {2.B. am Spiro-Ergome-
ter} genau nichtig.
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