Nicht auf die leichte Schulter...

Das schine Schneevergniigen ist im Fall der Fille fiir die Schulter oft schmerzhaft

Hétten Sie gewusst, dass neben
Beinbriichen und Knieverlet-
zungen beim Ski- und Snowboard-
fahren am zweithaufigsten die

Schulfter oder Armregion verletzt
wird? Da hilft auch die beste Fall-
schule nichts; wer blod fillt, hat
sich schnell die Schulter ausgeku-
geit oder den Oberarm gebrochen.
Bei geschétzten 200 Millionen Ski-
und Snowboardfahrern weltweit
wird es auf den Pisten oft recht
eng — die Sturzgefahr steigt dem-
entsprechend. Zwar kann man
peim Snowboarden mit Handge-
lenkschiitzern diese. Armragion
stabilisieren — doch dadurch er-
hiiht sich gleichzeitig die Gefahr
von Schulterverletzungen.

Frau Dr. Herzberg, was sind
die hiufigsten Schulterveriet-
zungen?

Meist kommt &s zu Auskuge-
lungen (Luxationen) mit auch spé-
ter regeimédBig vorkommenden
chronischen Instabilititen. Die

Schulter springt dann schon bei
Bagatellbewegungen raus, kann
aber meist vom Patienten selbst
wieder eingerenkt werden. Oft
muss daher eine stabilisierende
Operation offen oder in endosko-
pischer Weise durchgefiihrt wer-
den. Nach der OP sehen wir in der
Reha diese Patienten sehr lange,
um mit intensiven physikalischen
Therapien wieder eine gute Schul-
terfunktion zu erreichen.

Wie sieht es mit Brilichen aus?

Zehn Prozent aller Ski- und Snow-
boardverletzungen sind Frakturen
des Schliisselbeins, mit vier Pro-
zent folgen Briiche des Oberarm-
schaftes und -kopfes. Auch Spren-
gungen des Schulterdachs, dem
sogenannten AC-Gelenk, kemmen
geh&uftvor. Diese werden je nach
Schwere der Verletzung konser-

vativ oder aber operativ versol

Was ist an der Schulter noch
stiirkt verletzungsgefihrdet ¢
anfiillig?

HierumschlieBen mehrers Seh
von wichtigen schulterumgred
den Muskeln das Schultergel
und drehen es in verschied
Richtungen. Diese werden w
dem Namen Rotatorenmansel
te zusammengefasst. Bei eh
dilteren Menschen besteht |
aulerdem oft schon gine na
liche Degeneration aufgrund
Ausdiinnung. Die Gefahr &
villigen Risses ist deshalb b
Sturz auf den Arm oder die H
stark erhdht. Haufig muss a
hier zur Wiederherstellung
Schulter- oder Armfunktion ¢
riert und anschlieBend |&ng
Zeit rehabhilitiert werden.



